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Ich weils das ja!
Ich wei8, dass es ganz und gar nicht gut ist, Allinone-Shakes zu trinken und dass die
Wahrnehmung hier nicht ansatzweise funktionieren kann!

Und noch einmal méchte ich erwahnen, dass es NICHT mein Anspruch an Lebensmittel bzw.
Mahlzeiten ist, alles abzudecken!

Doch wie schon geschrieben: Ich bin unfahig dazu!

Manche schimpfen mich halt bspw. ,,.zu bléd zum Essen“ o0.A.
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